Métisse a Nantes

C’est le soleil des tropiques qui réchauffe le Nantes Nord...
étisse 4 Nantes, que Vvous On peut dire sans hésitation « Melire
connaissez tous, est une indis-  en évidence ces différences qui nous
pensable association culturelle rapprochent ».

de notre quartier issue de 'ACAAGR (Asso-  Ce sont aussi les valeurs et objectifs qui
ciation Culturelle Antilles Afrique Guyane — guidaient la création du festival « Histoire
Réunion) créée en 1993, Elle encadrait alors d’Avenir », manifestation abordant les
le groupe folklorique antillais « Malanga ». pages sombres de Uhistoire de I'esclavage

En 2002 cette association présente sur toute et du passé négrier nantais, en ouvrant les
1z ville de Nantes prend le nom de «Métisse  consciences et la réflexion sur 'esclavage

a Nantes » et affirme sa volonté d'ouver- dit « moderne ». « Un métis est o apreés nous
ture au moyen notamment de I'expression vine personne qui vil avec des cllives diffé-
artistique. Son grand projet, proposer des rentes et quelles que soient ses origines, c'est
activités favorisant la rencontre, les échan- une personne qui ne peut s'enfermer dans
ger, la valoriser des richesses culturelles. . un communaularisme culturel exclusif'/ »
(

METISSE A NANTE

L’associetion « Métisse G Nantes » vous propose de nouveaux atelier loisirs différents,

agréables et distrayants comme :

* RIGOLOGIE:

Atelier de Rire - Exercices ludiques pour la détente et la joie de vivre,

avec Francoise, (Rigologue)

Les 1= mardis de chague mois de 14h a 16h

o ATELIER CREATIF AUTOUR DE LA COULEUR

(peinture, mandala, coloriage...) avec Carole

les 2iemes gt g4itmes mardis de chaque mois de 14h a 16h

* MARCHE DETENTE avec Carole

Les 1° et 3¢ lundis du mois - 10h a 12h

¢ GYM DOUCE RELAXATION avec Dominique éducatrice sportive

les 1°™ et 31" vendredis du mols de 1o0h a 11h

o ATELIER SUCRE SALE échanges de recettes entre habitants .

1 fois par mois {3 définir)

A la rentrée d’autres ateliers viendront s’ajouter a ceux déja cités ci-dessus

Etilyatoujours:

* CAPOEIRA (4 la Mano)

Tous les lundis soir - pour enfants {de 6 & 12 ans) et adultes

* DANSES REUNIONNAISES

Tous les lundis soir - pour adultes

* TAMBOURS ANTILLAIS

Tous les lundis soir - pour adultes

Tous les ateliers « Métisse » ont lieu hors vacances scolaires.

N’oubliez surtout pas les belles soirées « Métisse » :

Saveurs du Monde e vendredi 14 octobre 4 la Mano : découverte du Monde a tra-

vers des spécialités culinaires et pour féter joyeusement Noél sous les Tropiques

« An Nou Chanté Nwel » : le vendredi g décembre a la Mano

Féte de Noél dans la pure tradition Antillaise.
8 J

« metisse a Nantes »

7 bis rue Jacques Cartier
44300 Nantes,
02409458 39

En bref, ne pas pleurer sur son passe,
mais en tirer des enseignenents. »
Aujourd’hui I'Association «Métisse é Nenles »
est importante et trés présente sur le quartier
Nord, elle propose un bel éventail d'activi-
tés. Le président de Tassociation : Nicolas
Chéri-Zécotté bien connu sur le quartier,
évoque l'évolution de « Métisse a Nantes »
4 travers les ateliers divers : Toujours la
Capoeira pour les enfants, puis les ateliers
d'avjourd’hui pour les adultes habitants
du quartier. Métisse est trés actif et de plus
en plus créatif, « nous voulons apporier
une belle dynamigue car il est bon de
se renouveler avec des nouvedulés pour
tous » me confie Nicolas.

Métisse a commencé sa rentrée en spectacle
avec : « Soirée entre Terrve et Mer » repas
spectacle musique et danse avec ses deux
partenaires : K Dance Dezil et la Compa-
gnie des Troubadours, le 24 septembre.
N’hésitez pas 4 consulter le programme
des activités de toute I'année 2016/2017,
i téléphoner pour vous informer et vous
inscrire au plus ot @

Michelle Sarna-Mallet
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